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Caratteri del territorio 

• Arva pererrantur
paeligna
liquentibus undis

(Ovid., Am., II, 
16, 5). 16, 5). 

• Coniungitur acer

Paelignus, gelido

quae rapit
Sulmone
cohortes (Sil. It., 
Punica VIII, 509-
510)



Una biodiversità da riscoprire

Farro (Triticum dicoccum) Cicerchia (Lathyrus sativus)

Corbezzolo 

(Arbutus unedo)

Rosa canina

Orzo (Hordeum vulgaris)

Cotogna (Cydonia oblonga)

Lenticchia (Lens culinaris)

Mela selvatica  (Malus sylvestris)

Rosa canina

(Rosa canina)

Corniola (Cornus mas)



Cerealicoltura e prodotti ortofrutticoli

• Et viret in tenero 

fertilis herba solo 

(…)Perque

resurgentes rivis

labentibus herbaslabentibus herbas

/Gramineus

madidam caespes

obumbrat humum

(Ovid., Am. II, 16,6)

T. 3 Via di Pratola, scavi 1994 (Cfr. 

ad Alfedena) – IV-inizi III a.C.
Fase ellenistico-romana

(fine III-I a.C.)



Vino e olio

• Asperiora vina rigari utique cupiunt in sulmonense Italiae agro, pago 
Fabiano, ubi et arva rigant: mirumque herbae aqua illa necantur, 
fruges aluntur et riguus pro sarculo est. In eodem agro bruma, tanto 
magis si nives iaceant geletve, ne frigus vites adurat, circumfundunt
riguis, quod ibi tepidare vocant: memorabili natura in amne solis, 
eodem aestate vix tolerandi rigoris (Plin., Nat. Hist., 17, 250)

• . Terra ferax Cereris, multoque feracior uvae; /Dat quoque bacciferam

Pallada cursus ager (Ovid., Am. II, 16,6)Pallada cursus ager (Ovid., Am. II, 16,6)

Fase italico-ellenistica

(IV-III a.C.)

Fase ellenistico-romana

(fine III-I a.C.)



Il kykeon: una specialità di età arcaica

Simpulum (Corfinio, scavi De Nino –

ora al magazzino del Museo della 

Civitella, Chieti) 

Grattugia in bronzo (Necropoli di Spina, 

ora al Museo archeologico nazionale di 

Ferrara, seconda metà VI sec. a.C.)

Presente almeno un esemplare a 

Sulmona (Collezione Piccirilli)



Carne e pesce

• Neque eadem loca, aestiva ac hiberna idonea 

omnibus ad pascendum. Itaque greges longe

abiguntur ex Apulia in Samnium aestivatum (Varro, 

De Re Rust., II, 1).

T. 1 Impianata: 

Santuario di S. Ippolito

T. 1 Madonna delle Grazie (scavi 1994): 

coppa a petites estampilles con coltellino 

da carne all’interno

T. 1 Impianata: 

padella con resti 

di lische 

Via di Pratola, scavi De Nino



Apicoltura, miele e suo uso in cucina  

• ...aliubi enim favi cera spectabiles gignuntur, ut in Sicilia, 

Paelignis; aliubi mellis copia, ut in Creta, Cypro, Africa (Plin., 

Nat. Hist. XI, 14)

• Tam liquidum, tam dolce canunt, ut non ego malim,/ Quod

Paeligna solent examina lambere nectar (Calpurnio, Eclog., IV, 

154)154)

Tyropatinam (antenato del flan e della créme caramel), immagini da Pompei e ricetta di 

Apicio



Manufatti connessi alla produzione 

alimentare

Macina a tramoggia ellenistica da Carovigno, Brindisi. Un esemplare 

identico proviene da Ocriticum (ora a Sulmona, SS. Annunziata) 



La distribuzione e la vendita

Anfora dalla 

necropoli di 

via di Pratola

Cd. Fritilli (da Corfinio, 

ora nel magazzino della 

Civitella, Chieti)

Bollo di Antimachos

(Sulmona, SS. 

Annnuziata)

Anfore e tappi esposti nel Museo 

De Nino di Corfinio



Il Rilievo Dragonetti di Sulmona



Consumo e ritualità: 

il banchetto e il simposio

• Testimonianze già dai poemi 

Tarquinia, 

Tomba del 

Triclinio (V sec. 

a.C.)-

rielaborazione

• Testimonianze già dai poemi 

omerici e dalla poesia lirica greca 

• Introduzione in Italia a partire dalla 

colonizzazione greca (VIII sec. a.C.) 

• Desumibile soprattutto dai corredi 

funerari 
Pompei, “Casa dei Casti Amanti” – scena 

di banchetto  (I sec. d.C.)•Valenza simbolica, sociale ed economica

•L’uso del banchetto si protrae con la romanizzazione fino a tutta 

l’età imperiale 



Servizi da banchetto: 

dalla funzionalità al lusso 

Impianata, t. 1
Materiali dalla necropoli di 

via di Pratola, scavi De Nino



Ceramiche fini da mensa. 

Il “servizio buono” 

Trova le Trova le 

differenze…

Dal Museo Archeologico di 

Arezzo
Imitazione della listata 

apula e vernice nera 

(Corfinio, esposizione)

Da Corfinio, Via di 

Pratola



La necropoli dell’Impianata: materiali 

connessi al banchetto

Tomba 4 a (metà II 

sec. a.C. -

particolare)

Tomba 1 (III sec. a.C.) 



L’alimentazione dei neonati

Askoi dalla necropoli di via di Pratola



Il cibo e il sacro a S. Ippolito

Epaphr(o)/dit(us). Tetti(us)



PRODUZIONE DISTRIBUZIONE CONSUMO

TECNOLOGIA COMMERCIO MODALITA’ DITECNOLOGIA COMMERCIO

INTERAZIONI 

E SCAMBI

Di merci

 Di persone

Di idee

MODALITA’ DI

AFFERMAZIONE 

DI STATUS

SIMBOLOGIA 

RAPPORTO CON 

L’ALDILA’

VALORE SACRALE
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